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Prólogo
Alfredo Macho Fernández

Director General Asistencial de la CARM

El ejercicio de la medicina, tanto en la medicina institucionalizada como en la privada,
se basa y fundamenta en la relación médico-paciente de la que se derivan derechos y

deberes recíprocos. El profesional sanitario para prestar una buena y adecuada asistencia ba-
sada en la evidencia científica, tiene que respetar los derechos del paciente y cumplir con to-
dos sus deberes, lo cual resulta muchas veces difícil, dada nuestra realidad asistencial, en la
que no solo cuentan las necesidades, sino también las expectativas de los pacientes y sus fa-
miliares, huyendo del paternalismo. 

Las actuales y recientes legislaciones en materia de autonomía y derechos de los pacien-
tes obligan a los profesionales sanitarios, en general, y a los médicos de una forma extraordi-
naria a replantearse, con una nueva cultura sanitaria, el escenario médico-paciente en
nuestros días.

Dentro del contexto del ejercicio de la alergología, las historia clínica es el documento don-
de se refleja no sólo la práctica médica o acto médico, sino también el cumplimiento de algu-
nos de los principales deberes del personal sanitario respecto al paciente: deber de asistencia
de acuerdo con la evidencia científica, deber de informar, etc., convirtiéndose en la prueba do-
cumental que evalúa el nivel de la calidad asistencial. 

Todo lo anteriormente expuesto nos indica la gran importancia de la historia clínica desde
varios puntos de vista: asistencial, docente, investigador, ético, médico-legal, etc. Todos los as-
pectos que rodean y afectan a la historia clínica no pueden ser obviados por el profesional sa-
nitario.

Un libro de alergología siempre es necesario, y si está escrito por alergólogos, la obra me-
rece atención y cariño.

Los autores, constatando la necesidad de unir en un solo libro todas las cuestiones de una
patología con una elevada prevalencia en nuestra comunidad, como es la rinitis alérgica, han
intentado ofrecer una obra en la que quedan reflejados los recientes avances y las evidencias
científicas en esta patología, que estoy seguro aportará aspectos de conocimiento muy im-
portantes.

En esta monografía encontraremos aportaciones y reflexiones relacionados con la rinitis
alérgica, que autores muy prestigiosos han plasmado con claridad y amenidad, sumergiendo
al lector en la comprensión del cómo y por que, de aspectos diferentes de esta patología, a
veces no suficientemente conocidos por los clínicos. 

Este libro será una formidable herramienta en nuestro proceso formativo y nos ayudará
igualmente a mejorar la docencia de los futuros alergólogos, usándolo como base y argu-
mento de actuales y futuras controversias.

Quiero expresar mi enhorabuena a los autores de esta segunda edición de esta monogra-
fía, que será sin duda un gran éxito. Igualmente deseo agradecer a los laboratorios de
STALLERGENES IBÉRICA S.A. su apoyo para la realización de este volumen.
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Presentación
José Mª Cortaza Macías

Ex Presidente de la SEAIC
Ex Presidente de la Fundación de la SEAIC

La Rinitis es, con mucha probabilidad, una de las enfermedades más conocidas desde la
antiguedad. Alguien ha dicho que es constitucional con la especie humana, por ser el

resultado de la persistencia de una disposición anatómica que no evolucionó hacia la bipe-
destación. Efectivamente, ni la disposición de los orificios nasales ni la de los senos maxilares
(su drenaje sobre todo), van con la posición característica del hombre actual, y concuerdan
mejor con seres que se trasladan con cuatro puntos de apoyo. Basta con ver el famoso cráneo
de Atapuerca para aceptar que esta teoría tiene bastantes posibilidades de ser cierta. La anti-
güedad de la enfermedad está refrendada por una referencia relacionada con una estela del
Museo Británico, en la que se ve a un trabajador protegiéndose la cara y sobre todo la nariz,
siendo la primera referencia histórica a la más probable causa de rinitis: la producida por pó-
lenes. También del antiguo Egipto podemos hacer una referencia a los hoy conocidos calen-
darios polínicos. Allí, de un modo indirecto, al avanzar los movimientos del Nilo, se podían
predecir las cosechas y, por lo tanto, la abundancia o no de pólenes.

Pero la rinitis, como se verá en la monografía que nos cabe el honor de iniciar, no sólo sir-
vió para detectar la antigüedad de una enfermedad, sino también para certificar los primeros
intentos de diagnóstico realizados por el Dr Blackley, que con sus cometas voladoras, no de
entretenimiento sino para captar pólenes, establecía la relación entre esta enfermedad y los
pólenes. Otro aspecto de la enfermedad: el Dr. Noon probaba en sí mismo la relación diag-
nóstica y la validez de los test cutáneos.

Casi doscientos años después de estos hechos, la rinitis fue la base de los famosos y con-
trovertidos estudios referidos a la existencia en el alérgico del llamado factor histaminopéxico,
que debía caracterizarlo, y que iba unido a la existencia de una sustancia clave en la produc-
ción de muchos síntomas de la enfermedad: la histamina. Este intento de caracterizar al pa-
ciente alérgico fue una idea pionera que quedó sólo en esto, pero abrió el camino al estudio
de mecanismos y situaciones cuya culminación llegó con el descubrimiento de la IgE, y su im-
plicación en ciertos procesos de hipersensibilidad.

Precisamente, la investigación de la histamina dio lugar a la aparición de un grupo de me-
dicamentos con la intención de neutralizar los efectos de la histamina primero, y de impedir
su liberación en ciertas células después.

Evidentemente, el estudio de la Rinitis desde los aspectos de su antigüedad, incidencia,
mecanismos de producción, diagnóstico y tratamiento, han servido de modelo, en muchos ca-
sos, para hacerlo en otros procesos. Todo ello sin olvidar la importancia que tiene una enfer-
medad que afecta, cada día más, a mayor número de personas de cualquier edad y condición. 

Si en su primera edición la Monografía que coordina el Dr. Negro recogía todos estos as-
pectos referidos a la Rinitis, esta edición actualizada, ampliada y puesta al día, acentúa, aún
más si cabe, la utilidad del libro que incide, lo repetimos, en aspectos no tan habituales y que
serán muy útiles incluso en la práctica diaria, no sólo en el diagnóstico y tratamiento, sino en
sus referencias a los mecanismos de producción.

Por todo ello, el equipo de autores conducido por el Dr. Negro Alvarez, nos ofrece una
obra de actualidad que será, durante muchos años, una referencia obligada para el conoci-
miento total de una afección tan frecuente como es la Rinitis.

Quisiera, para terminar, adelantándome al juicio de los lectores, decir que ésta es una obra
válida en grado sumo, y que será punto de conocimiento obligado para todos.


