Las pruebas de alergia

Cuando una persona es alérgica, reacciona a una sustancia al entrar en
contacto con ella, de forma diferente a como lo hacen las personas que no lo son, y
por ello le aparecen los sintomas (rinitis, asma, urticaria, etc.).

Cualquier sustancia que puede ocasionar una reaccion alérgica se denomina
alergeno. Todas las sustancias con las que habitualmente estamos en contacto, en
determinadas circunstancias, en algunos pacientes pueden actuar como alergenos.
Como norma general, se puede decir que si una

persona se convierte en alérgica, lo va a ser toda

su vida; pero con un tratamiento adecuado indicado

por su Alergologo, no presentara sintomas cuando

esté en contacto con el alergeno, por lo que podra
hacer una vida absolutamente normal.

Para determinar las sustancias causantes
especificas de su alergia, su Alergologo, tras
un minucioso interrogatorio (Historia Clinica), en
el caso de que los sintomas que ha presentado
sean sugestivos de patologia alérgica, hara unas
pruebas efectivas y seguras en la piel, y en muy raras ocasiones en la sangre, con
diminutas cantidades de los alérgenos que sospeche son la causa de los problemas
alérgicos. En el caso de que usted sospeche que la alergia fue por un alimento o un
medicamento, es recomendable que unos dias antes de acudir a la consulta, anote
los alimentos o0 medicamentos que habia tomado en las horas anteriores a
aparecerle los sintomas, asi como los que ha tolerado con posterioridad, para asi
poder relacionarlos con el desarrollo de los sintomas.

S

Las pruebas de alergia estan disefladas para reunir informacion lo mas
especifica posible, con el objeto de que su Alergdlogo identifique a qué es alérgica
una personay le suministre el mejor tratamiento.

Las pruebas de alergia proporcionan informacion especifica concreta sobre
las sustancias a los que se es alérgico y a cuales no. Una vez identificados los
alérgenos especificos que ocasionan los sintomas, usted y su médico pueden
desarrollar un plan de tratamiento destinado a controlarlos o eliminarlos. Al tener
bajo control los sintomas de la alergia, notara mejoras considerables en su calidad
de vida. Podra dormir mejor porque estara menos congestionado; durante el dia ya
no estara constantemente estornudando ni sonandose la nariz, podr4 hacer
ejercicio fisico, etc.

¢, Quién debe ser sometido a una prueba de alergia?

Los adultos y nifios de cualquier edad con sintomas que sugieran alergia. Es
caracteristico que cuando uno esta en contacto con el alergeno que causa la alergia
aparecen los sintomas, y desaparecen al dejar de estar en contacto. Los sintomas
de la alergia incluyen:
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e Sintomas respiratorios: picor en 0jos, nariz o garganta; congestion nasal,
nariz obstruida, ojos llorosos, tos irritativa, pitos en el pecho o respiracion
sibilante, etc.

e Sintomas en la piel: urticaria, hinchazon de labios, parpados, etc., picazon
generalizada o dermatitis.

e Anafilaxis: (reacciones alérgicas severas que ponen en peligro la vida del
paciente, que se acompafian de mareo y en ocasiones, pérdida del
conocimiento, etc.). Suelen aparecer entre los 5 y los 30 minutos después de
haber estado en contacto con el alergeno (medicamento, picadura de abeja o
avispa, alimento, etc.).

Si usted o su hijo/a tiene sintomas sospechosos de alérgicos, debe consultar
con su Médico de Familia o Pediatra, el cual, realizard una historia clinica
detallada y un examen fisico, y determinara si hay razones para establecer una
sospecha fundada de una enfermedad alérgica. En ese caso, le remitird a un
Alerg6logo de su Area de Salud para realizar las pruebas oportunas que permitan
confirmar el diagnostico. Puede consultar las Unidades Asistenciales de
Alergologia de la Regién de Murcia en: www.alergomurcia.com

Por lo general, los alérgenos inhalados como los acaros del polvo, las caspas
y epitelios de animales o el polen producen sintomas respiratorios, y las alergias por
ingestion (alimentos) produciran sintomas cutaneos, digestivos (prurito bucal, etc.) o
anafilaxis, pero ambos tipos de alérgenos (ingeridos o inhalados) pueden ocasionar
toda una gama de sintomas alérgicos.

¢ A que alérgenos me haran pruebas?

De acuerdo con los sintomas que le ocurren, su Alergélogo, seleccionara los
alergenos con los que deben de realizarse las pruebas. Estas pueden incluir:

e Productos de los &caros pardsitos del polvo (diminutos animales que no se
ven a simple vista) que habitan en su hogar.

e Proteinas de los animales domésticos y las mascotas, que se encuentran en

las secreciones cutaneas (caspa), saliva y orina (en realidad no es su pelaje).

Mohos que se encuentran dentro de los hogares o en el aire exterior.

Polen de arboles, malas hierbas, césped, etc.

Deposiciones de cucarachas.

Alergenos relacionados con su trabajo (harinas en el caso de los panaderos,

etc.).

e Eftc.

Las reacciones alérgicas mas graves pueden ser causadas por:

« Elveneno de la picadura de himendpteros (abejas y avispas).
e Alimentos, frutas y frutos secos.

o Latex de caucho natural, como el de los guantes o globos, etc.
e Medicamentos, como la penicilina o los analgésicos, etc.

o Etc.


www.alergomurcia.com
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Todos estos alérgenos estan constituidos, en general, por proteinas. Las

pruebas de alergia determinan a cuales usted puede estar reaccionando.

Los extractos de alérgenos usados en las pruebas de alergia se elaboran

comercialmente y estan estandarizados segun las normativas de la Unién Europea.
En el caso de alimentos puede ser necesario utilizar los alimentos naturales. Su
Alergélogo es la persona capacitado para efectuar pruebas seguras de alergia a
las sustancias arriba enumeradas usando los extractos de alérgenos. Recuerde que
pruebas de la alergia realizadas por personas no capacitadas pueden llegar a poner
en peligro su vida.

Tipos de pruebas de alergia

Prick-test. Son las que se hacen habitualmente. Se basan en introducir una
pequefia cantidad de alérgeno en la piel de la cara anterior del antebrazo
~ \"1 mediante un pequefio
> pinchazo. Si es alérgico, los
alérgenos especificos a los
que usted es alérgico
ocasionardn una reaccion
local. Las personas con
alergia tienen un anticuerpo
tipico de la alergia llamado
IgE (inmunoglobulina E) en
el organismo. Esta IgE se
encuentra unido a células
llamadas  mastocitos vy
basdfilos, y al contacto con el alergeno las activa, por lo que liberan unas
sustancias quimicas, los mediadores (como la histamina), responsable del
enrojecimiento y la inflamacién. Con las pruebas, esta inflamacion sélo tiene
lugar en los puntos donde se introdujo la diminuta cantidad de alérgeno al
cual usted es alérgico. De este modo, si tiene alergia al polen de parietaria
(lamada pelusilla en la huerta) pero no a los conejos, el punto donde el
alérgeno elaborado con parietaria toco la piel se inflamara y picara un poco,
formando una roncha y un haba del tamafio de una lenteja. El punto donde el
alérgeno del conejo entr6 a la piel permanecera sin alterar. Esta reaccion se
produce rapidamente. Los resultados de las pruebas estan listos a los 15
minutos, asi que no debe esperar mucho para descubrir qué es lo que le
causa alergia. Y no tendra otros sintomas, aparte de una ligera inflamacién y
pequefias ronchas en el lugar donde se hizo la prueba, que desaparece en
30 minutos.
Intradérmica: es la inyeccion de una pequefia cantidad de alérgeno bajo la
piel con una jeringa. Este tipo de prueba es mas sensible que el método
anterior. Se la puede usar en determinadas ocasiones si los resultados de la
técnica de prick-test fueron negativos.
Métodos de escarificacion: El término pruebas de escarificacion hace
referencia a una prueba que actualmente no es muy usada, mediante la cual,
se hace una pequefia herida en la piel y se pone el alérgeno en ese lugar.
Practicamente solo se utiliza en pruebas cutaneas con alimentos naturales.
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e Pruebas de provocacion: Es la administracion de pequefas cantidades del
alérgeno sospechoso por via oral, inhalada u otras vias. Salvo cuando se
trata de alimentos o medicamentos, rara vez se efectian las pruebas de
provocacion. Cuando se hacen, deben hacerse en un hospital y ser
controladas por el Alergologo. En algunos hospitales de nuestra Comunidad
Autonoma existen locales situados al lado de la UCI, destinadas a este tipo
de pruebas.

e Pruebas en la sangre (CAP). En muy raras ocasiones, su Alergologo
realizara una prueba con su sangre, denominada CAP. Para ella hay que
sacar sangre, es mas costosa, su negatividad no excluye que se sea alérgico
y los resultados no estan disponibles tan rapidamente como las pruebas
cutaneas. EI CAP por lo general s6lo se usa en casos en los cuales no se
puede realizar otro tipo de prueba, como en el caso de los pacientes que
toman determinados medicamentos que no pueden suspender o aquellos en
los cuales la condicion de su piel puede interferir con una prueba cutanea.

e Pruebas del parche. Se utilizan por ejemplo en el caso de dermatitis de
contacto. Se pone la sustancia sospechosa durante 48-72 horas en contacto
con la piel del paciente. Si al cabo de ese periodo de tiempo aparece
localmente lesionada la piel se considera positiva.

Algunos medicamentos pueden interferir en las pruebas cutaneas. En
particular, los antihistaminicos que pueden inhibirlas. Se aconseja suspender su uso
unos dias antes de realizar la prueba en la piel o en la provocacién nasal. Si usted
estd tomando medicamentos, y esta citado para que le asistan en una consulta de
Alergologia, consulte con su Médico de Familia si los farmacos que toma pueden
influir en el resultado de las pruebas de la alergia. Puede consultar en nuestra
pagina Web (www.alergomurcia.com), una relacién de medicamentos no que debe
tomar si le van a realizar pruebas de la alergia.
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