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Una de cada
cinco perso-
nas de nuestro
pais padece o
padecera en el
curso de su vida, algun tras-
torno de tipo alérgico. Esta
cifra, ya de por si importan-
te, se vera incrementada en
un futuro, pues es una reali-
dad comprobada que la fre-
cuencia de la alergia esta au-
mentando.

La investigacion cientifica en
el area de la inmunoalergia
ha progresado enormemen-
te en el curso de los ultimos
afnosy en la actualidad ya es
posible contestar a preguntas
tales como:

¢Por qué soy alérgico?.
¢De qué manera puedo evi-
tar los trastornos produci-
dos por la alergia?.
¢Como prevenir las crisis
alérgicas?.

¢ Corren mis hijos riesgo de
contraer o padecer una en-
fermedad alérgica?.
¢Como se diagnostica la
alergia?.

¢, Como se tratan las enfer-
medades alérgicas?.

El ABC de

El presente li-
brito trata de
dar respuesta
a estas pre-
guntas y fami-
liarizarle con algunas nocio-
nes y palabras relacionadas
con Alergologia. Dedicado a
una de las enfermedades
alérgicas mas comunes, la
Alergia alimentaria, este li-
brito forma parte de una se-
rie de pequefas obras edita-
das por el Instituto UCB de
Alergia, con el objetivo de
proporcionarle una vision so-
bre una enfermedad que, posi-
blemente, muchos de los lec-
tores estan padeciendo des-
de hace tiempo.

Es nuestro deseo que un
mejor conocimiento de las
causas de la Alergia le ayu-
den a superar sus problemas
y a mejorar, dia a dia, su ca-
lidad de vida.

Dr. Antonio Basomba

Jefe del Servicio de Alergia
Hospital Universitario La Fe,
Valencia.

Asesor Cientifico del
Instituto UCB de Alergia

Espafa.



La alergia apa-
rece cuando el
sistema de de-
fensa del orga-
nismo se activa
inapropiada-
mente ante una sustancia
que, por simisma, es inofen-
siva y no causa ningun dafo
a las personas no alérgicas.
Esta sustancia se llama
Alergeno.

Alergeno = Sustancia res-
ponsable de una reaccién
alérgica.

Los alergenos pueden en-
contrarse en el aire, entonces
se denominan alergenos inha-

cQué es la

alergia?

lantes. Los mas
comunes se
encuentran en
el polvo de la
casa (espe-
cialmente los
ACAROS), en los granos de
polen de arboles, hierbas y
plantas, en los mohos u hon-
gos de la humedad, en los
animales domésticos y en el
ambiente laboral (harinas,
pulimentos, otros). Su peque-
flo tamarno les permite flotar
en el aire, y pueden llegar a
la mucosa nasal, ocular o
bronquial vehiculados por el
aire.

Otros alergenos
llegan al interior
del organismo por
otros caminos (in-
gestion, inyeccioén
através de la piel).
Es el caso de algu-
nos medicamentos
y los alimentos.
El organismo pro-
duce defensas con-
tra los virus y bac-
terias daninas, que
pueden invadirnos
y causar enferme-
dades (infecciones).
Una parte funda-
mental de nuestras
defensas son los

anticuerpos, que
se unen a dichos



agentes nocivos y facilitan su
destruccion: nos protegen de
las infecciones.

Sin embargo, las personas
alérgicas producen una can-
tidad excesiva de un tipo par-
ticular de anticuerpo dirigido
contra el alergeno: la inmuno-
globulina E (IgE). Cuando IgE
y alergeno se encuentran, se
unen y desencadenan una
reaccion alérgica. En el caso
de los alergenos alimentarios,
el primer punto de contacto
con el anticuerpo se produ-
ce enlamucosadelabocay
tubo digestivo (estomago, in-
testino). Alli la reaccion
alérgica puede provocar sin-
tomas digestivos: picor en

boca, labios y garganta, es-
pasmos (dolores abdomina-
les) y aumento de las secre-
ciones digestivas (distension,
flatulencia, diarrea).

Sin embargo, estas manifes-
taciones locales pasan mu-
chas veces inadvertidas y los
sintomas observables ocu-
rren a nivel de la piel (erup-
cién de habones pruriginosos,
hinchazén de los parpados,
labios, etc.), y también del
sistema respiratorio
(estornudos, secrecion nasal,
incluso crisis asmaticas). Ello
se debe a que pequenas par-
ticulas del alimento pasan a
la sangre y se distribuyen por
todo el organismo.

<cComo se
desarrolla
una alergia?

El proceso mediante el cual
una persona, que previamen-
te toleraba sin problemas una
sustancia, desarrolla una
alergia frente a la misma se
denomina sensibilizacion.
Nos hacemos alérgicos a
aquellas cosas con las que
entramos en contacto a me-
nudo. Es practicamente im-
posible tener una reaccion

alérgica a un alimento que no
hayamos comido nunca. No
sabemos por qué ciertos in-
dividuos son alérgicos y
otros, en contacto con las
mismas sustancias, no lo
son. La herencia tiene mucho
que ver en ello, y verdadera-
mente hay «familias de
alérgicos». No se hereda una
alergia, sino la predisposicion
a contraerla. A esta predispo-
sicion, los alergdlogos la lla-
mamos CONSTITUCION
ATOPICA



truccién bronquial) que pue-
den ser indistinguibles de la
verdadera alergia alimen-
taria. En este caso es apro-
piado hablar de «intoxicacién
alimentaria», término que mu-
chas veces se emplea popu-
larmente para describir las
erupciones cutaneas apare-
cidas tras comer ciertos ali-
mentos ricos en aditivos.
Los aditivos alimentarios mas
frecuentes implicados en re-
acciones adversas a alimen-
tos se clasifican segun su
estructura quimica (sulfitos,
nitritos, glutamatos, etc.) y
funcién (antioxidantes,
aromatizantes, etc.). Cada
uno de ellos se denomina con
un numero precedido de la
letra E, y debe aparecer en el
etiquetado del alimento en el
apartado de composicién. En
la lista siguiente hay una re-
lacion de los mas habituales.

Colorantes: Tartrazina E102,
y otros (E102 a E155).

Conservantes:  Acido
benzoico (E210) y otros
benzoatos (E210 a E219).
Sulfitos (E220 a E227). Nitra-
tos y nitritos (E250 a E255).

Antioxidantes: E310-E312.
Emulsificantes y Estabi-

lizantes: E414, E430, E431,
E450-E455.

Potenciadores del sabor:
Glutamatos (E621-E622).

Edulcorantes: Sorbitol
(E420), Manitol (E421).

Agentes blanqueantes:
Bromato potasico (E924),
Cloro (E925).
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