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TRATAMIENTO
PROFILACTICO

SI

RINITIS
ALERGICA

NO

PREDOMINIO

ESTORNUDOS
PRURITO,HIDRORREA

OBSTRUCCION

CORTICOIDES
TOPICOS

EFICAZ

RESPUESTA RESPUESTA

SI NO SI NO

ANTI H1

Asociar 
Anti H1 

Asociar
Corticoides tópicos
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Descarga nasal
Obstrucción
Estornudos
Prurito

Dos o más síntomas

Durante más de 1 hora

Durante varios días

Historia Clínica
Exploración Física

RINITIS

ALERGICA
(estacional,perenne
u ocupacional)

INFECCIOSA
(aguda o crónica)

ESTRUCTURAL
(poliposis,desviación
de tabique, etc.)

OTRAS
(NARES,hormonal,
etc.)

Antibióticos
Vasoconstrictores
Corticoides tópicos

REMITIR AL

ALERGOLOGO
REMITIR  A

ORL

Medicamento Estornudos      Rinorrea Obstrucción          Anosmia         Prurito 

Cromoglicato ++/+                +                  +         - +

Descongestionante     - - ++/+++                - -

Antihistamínico nasal ++                   ++/+++         +     - ++

Antihistamínico oral    +++                 +++              -/+ - +++

Bromuro Ipratropio - ++/+++         - - -

Corticoides tópicos +++                 +++              +++                   +    -

Corticoides orales       +++                 +++              +++                   ++ -

Antileucotrienos - +                  ++ - -
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RAE                         RAP
Adulto Niño      Adulto Niño

Evitación alergeno          [D·]             [D·]         [D·]                [D·]
Antihistamínico oral       [A·]              [A·]         [A·]                [A·]
Antihistamínico nasal     [A·]             [A·]         [A·]                [A·]
Corticoide nasal              [A·]             [A·]         [A·]                [A·]
Cromona nasal                [A·]             [A·]         [A·]                [A·]
Anticolinérgico [A·]                [A·]

Inmunoterapia 
subcutánea                      [A·]             [A·]         [A·]                [A·]

Inmunoterapia 
sublingual                        [A·]             [A·]

Inmunoterapia nasal       [A·]             [A·]         [A·]

A: Recomendación basada en Ensayos Clínicos Aleatorios
D: recomendación basada en la experiencia clínica de los expertos

RINITIS

EFICAZ

SI
NO

ALERGICA

SI

SEGUIMIENTO Sintomas graves
o prolongados

NO

Medidas ambientales
Medicación profiláctica

Medidas ambientales
Tratamiento sintomático

Medidas ambientales
Inmunoterapia
Tratamiento sintomático

EFICAZ

SI NO

SEGUIMIENTO Medidas ambientales
Inmunoterapia
Tratamiento sintomática
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