ABC de la Alergologia en Atencion
Primaria: rinitis aléergica

Supuesto clinico

Mujer de 24 afios, que desde que comenzé el afio, presenta episodios de
estornudos en salvas, prurito nasal y faringeo e hidrorrea de un paquete de
kleenex al dia, por lo que inicié tratamiento con un antihistaminico que le habian
prescrito afos atras para un catarro nasal. Aunque mejoraba la sintomatologia, le
producia somnolencia lo cual interferia en su trabajo; por ello comienza a usar
Utabon® (descongestionante tépico nasal), el cual debe utilizar cada vez con
mayor frecuencia para poder controlar los sintomas. Como antecedentes, cabe
destacar que desde hace 3 meses toma anticonceptivos. Acude a su médico de
Atencién Primaria, para saber que tratamiento le puede ayudar.

Preguntas que debemos incluir al realizar la historia clinica
¢Estamos ante una rinitis alérgica?. La rinitis alérgica se caracteriza por
la presencia de dos o mas de los siguientes sintomas:
e Prurito, nasal, ocular, 6tico, palatino o faringeo.
e Estornudos en salvas, generalmente mas de 20 al dia.
e Hidrorrea de varios pafiuelos al dia.
e Obstruccion nasal. En el area mediterrdnea, es muy tipica en los alérgicos
al polen de parietaria judaica.
e Dura 1 hora o mas al dia, durante el periodo de presencia del alergeno al
gue se es alérgico.
¢La clinica interfiere en el estudio, trabajo o suefio de la paciente?. En
caso de una respuesta afirmativa a la ultima pregunta, es preciso valorar afadir al
tratamiento un antihistaminico de primera generacion antes de acostarse.
¢Interfiere en sus relaciones personales?
¢La paciente tiene antecedentes familiares o personales de atopia?. Su
presencia nos va a orientar, por lo que es preciso preguntar por antecedentes de
rinitis y/o asma alérgicos y dermatitis atopica. Preguntar sobre el empleo de
farmacos concomitantes con la aparicion de los sintomas y sobre los empleados
para el tratamiento de la rinitis, asi como sobre la respuesta al tratamiento.
¢Cual es la posible causa subyacente?. La alergia es una causa comun
de sintomas cronicos de rinitis. Si estos son estacionales, el polen (fiebre del
heno) y esporas de hongos son las causas mas probables; los sintomas perennes
son tipicamente debidos a los acaros del polvo de casa 0 a animales de
compafia. Los sintomas durante los periodos de maxima polinizacion, se suelen
acompafar inflamacién conjuntival y en algunos pacientes, de tos irritativa, e
incluso asma.

Si hay razones para establecer una sospecha fundada de una enfermedad
alérgica, se le remitird a un Alergbélogo de su Area de Salud para realizar las
pruebas oportunas que permitan confirmar el diagnostico. Puede consultar las
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¢Los sintomas podrian ser debidos a efectos secundarios de otros
farmacos?. Por ejemplo, el empleo prolongado de descongestionantes topicos,
causa de rebote el empeoramiento de los sintomas, como refiere la paciente del
supuesto clinico.

¢El efecto del tratamiento o el cumplimiento era pobre, y, si es asi,
esto ha sido relacionado con los efectos secundarios del tratamiento?. Por
ejemplo, la taquicardia en relacion con la ingesta de antihistaminicos asociados a
pseudoefedrina, hace que muchos pacientes abandonen el tratamiento.

Otras causas de sintomas de rinitis incluyen la infeccion (viral o bacteriana),
los problemas estructurales de la nariz y, menos comunmente, problemas
endocrinos (hipotiroidismo), iatrogenia (por ejemplo, la pildora combinada
anticonceptiva), etc.

La poliposis nasal, el asma, y la intolerancia a la aspirina y otros
analgésicos inhibidores de la sintesis de prostaglandinas, coexisten en un
pequeio porcentaje de pacientes.

La sinusitis y en ocasiones la otitis pueden ser complicaciones de la rinitis
alérgica.
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La presencia de obstruccién nasal unilateral y la descarga manchada de
sangre nasal, pueden sugerir la presencia de un carcinoma nasofaringeo.

Conducta a seguir ante estos pacientes

e Si presenta sintomas alarmantes, como por ejemplo sangre acompafiando
a la rinorrea, una vez descartada HTA y otras causas evidentes, debe
remitirse el paciente al especialista.

e Tratar la causa subyacente si es posible; infecciones virales y bacterianas,
evitacion del alergeno, etc.

e Los problemas estructurales nasales por lo general requeriran la opinién de
un especialista.

e Tratamiento sintomatico de acuerdo con la evidencia cientifica.
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